
Campeonato Distrital Sub23

Associação de Atletismo de Aveiro
Comunicado de Resultados

sábado, 17 de abril de 2021

Estádio Municipal de Vagos
Vagos

Jornada de: 2138052

10.000 Metros (Masc)

1Serie
Hugo Oliveira Jun ACRVC    3 6  1 3,01   1º 02
Tiago Rosas S23 SCE    4 0  2 1,33   2º 01
Ricardo Pereira S23 SCE    4 1  1 1,58   3º 00

10.000 Metros (Fem)

1Serie
Sara Sousa Jun ADCCJC    4 3  3 9,13   1ª 03
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Campeonato Distrital Sub23

Associação de Atletismo de Aveiro
Comunicado de Resultados

sábado, 24 de abril de 2021

Estádio Municipal de Vagos
Vagos

Jornada de: 2138052

10.000 Metros Marcha (Fem)

1Final
Mariana Serrão Jun GRECAS    5 8  2 8,69   1ª 03
Carina Ferreira Juv ADCCJC  1  0 1  2 4,62   2ª 04
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Campeonato Distrital Sub23

Associação de Atletismo de Aveiro
Comunicado de Resultados

quinta-feira, 3 de junho de 2021

Estádio Municipal de Vagos
Vagos

Jornada de: 2138052

100 Metros planos (Fem)

1Eliminatória Vento: Fav: +  3,2 V
Daniela Lopes Juv RDA       1 3,27   1ª 04
Luciana Santos Juv CAOB-A       1 3,46   2ª 05
Iara Mano Juv ACDI       1 3,62   3ª 04
Bruna Tavares Juv AFIS       1 3,73   4ª 04
Beatriz Melo S23 NAC       1 3,98   5ª 01

2Eliminatória Vento: Fav: +  3,6 V
Rita Santos S23 GRECAS       1 2,68   1ª 99
Beatriz Almeida Juv ACDI       1 3,93   2ª 04

3Eliminatória Vento: Fav: +  3,0 V
Alice Finisterra Juv SCBM       1 2,90   1ª 04
Mariana Arromba Jun RDA       1 3,13   2ª 03
Ana Franco Jun AFIS       1 3,55   3ª 02
Carolina Gomes Jun CAOB-A       1 3,91   4ª 03

Salto em Altura (Fem)

1Final
Matilde Silva Juv GRECAS  1,511ª 04
Miriam Tavares S23 AFIS  1,482ª 00
Mariana Gomes Jun AFIS  1,483ª 03
Beatriz Santos Jun SCBM  1,454ª 02
Ofélia Faria TLSJuv GRECAS  1,405ª 05

Salto em Comprimento (Masc)

1Final
Hugo Duarte S23 GRECAS  7,141º + 3,4 V 99
Diogo Oliveira S23 GRECAS  7,072º + 4,2 V 01
Ricardo Silva Juv AFIS  6,053º + 6,7 V 05
Gustavo Costa Jun AFIS  5,804º + 5,2 V 03
Henrique Santos Juv CCSJM  5,735º + 4,0 V 04
Rodrigo Marques Juv ACDI  4,926º + 4,3 V 04
Afonso Milheiro Jun CCSJM  4,897º + 5,0 V 03
Santiago Quinonez BRAJuv ADREP  4,858º + 3,5 V 04
Gonçalo Coimbra Jun NAC  4,599º + 4,0 V 03
Rui Ferreira Juv SCE  4,5610º + 4,5 V 04
Rafael Verdade Juv ACDI  4,2311º + 3,2 V 04
Rodrigo Barbosa Juv SCE  3,9312º + 5,5 V 05

Lançam.Martelo-4Kg (Fem)

1Final
Eva Gonçalves Jun NAC  40,641ª 02
Ana Pereira Juv ADCCJC  24,082ª 04
Débora Reis Juv JAM  17,723ª 04
Renata Tavares Jun JAM  13,934ª 03

400 Metros Planos (Fem)

1Serie
Rita Santos S23 GRECAS       6 2,32   1ª 99
Magali Melo Jun LLFC       6 2,55   2ª 03

400 Metros Planos (Fem)

1Serie
Micaela Nascimento S23 SCBM       6 4,20   3ª 01
Mariana Freire Juv GRECAS       6 5,85   4ª 04
Margarida Oliveira S23 CDFE       6 5,86   5ª 01
Soraia Pinto Juv RDA       6 8,45   6ª 05

2Serie
Beatriz Costa S23 GRECAS       6 9,21   1ª 01
Mariana Gomes Jun AFIS       7 3,98   2ª 02
Rita Costa Jun CDFE       7 8,01   3ª 03
Sara Costa Jun CDFE       7 8,31   4ª 03
Inês Correia Jun CDFE       8 4,75   5ª 03
Tatiana Beleza Juv CDFE       8 7,04   6ª 04

400 Metros Planos (Masc)

1Serie
António Moura S23 CCSJM       5 1,26   1º 99
Henrique Eugénio S23 GRECAS       5 2,93   2º 99
Tiago Santos S23 GRECAS       5 3,94   3º 00
Nuno Alves Jun CDFE       5 5,38   4º 02
Ricardo Martins Juv RDA       5 6,22   5º 04

2Serie
Tomás Bartolomeu Juv SCBM       5 4,58   1º 04
Pedro Nadais Jun LLFC       5 6,49   2º 03
Eduardo Beça Juv AFIS       5 6,87   3º 04
Pedro Ramos Juv CDFE       5 8,53   4º 04

3Serie
Daniel Ferreira Juv RDA       5 9,60   1º 04
Rui André Santos Jun SCE       6 1,20   2º 03
Ivo Marcelino Juv GRECAS       6 3,27   3º 04
João Anjos Juv GRECAS       6 4,67   4º 04

4Serie
Diogo Sousa S23 CDFE       5 8,50   1º 00
Rui Almeida Juv CDFE       5 9,64   2º 04
Rodrigo Silva Juv CDFE       6 0,93   3º 04
Henrique Silva Juv GRECAS       6 1,77   4º 05
Micael Alves Juv ACDI       6 7,52   5º 04

100 Metros planos (Fem)

1Final Vento: Fav: +  3,8 V
Alice Finisterra Juv SCBM       1 2,59   1ª 04
Rita Santos S23 GRECAS       1 2,69   2ª 99
Mariana Arromba Jun RDA       1 3,19   3ª 03
Daniela Lopes Juv RDA       1 3,54   4ª 04
Luciana Santos Juv CAOB-A       1 3,62   5ª 05

Disco 1 Kg (Fem)

1Final
Eva Gonçalves Jun NAC  43,021ª 02
Carolina Nolasco Jun ADREP  28,362ª 03
Ana Santos Jun AFIS  23,583ª 03
Mariana Santos Juv ACDI  20,674ª 05
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Campeonato Distrital Sub23

Associação de Atletismo de Aveiro
Comunicado de Resultados

quinta-feira, 3 de junho de 2021

Estádio Municipal de Vagos
Vagos

Jornada de: 2138052

Disco 1 Kg (Fem)

1Final
Débora Reis Juv JAM  17,745ª 04
Sara Sousa Jun ADCCJC  16,576ª 03
Tatiana Silva S23 ACDI  11,627ª 01
Fátima Barbosa Jun ADCCJC  11,618ª 03
Helena Rodrigues Juv ADCCJC  9,459ª 05

Lançamento Peso-7.26 (Masc)

1Final
Vicente Pinto S23 JAM  8,741º 99
André Fernandes S23 GRECAS  8,682º 01
João Costa S23 GRECAS  8,333º 01

Salto Com Vara (Masc)

1Final
Vasco Alves S23 NAC  2,501º 99
João Pombal S23 CCSJM00

100 Metros planos (Masc)

1Meia Final Vento: Fav: +  5,3 V
Ivo Barros S23 LLFC       1 0,90   1º 99
Rúben Barros S23 LLFC       1 0,94   2º 99
Bruno Lemos S23 GRECAS       1 1,25   3º 00
André Ferreira Jun GRECAS       1 1,46   4º 02
Rodrigo Almeida Juv AFIS       1 1,53   5º 04
Afonso Milheiro Jun CCSJM03

2Meia Final Vento: Fav: +  6,3 V
Alexandre Silva Juv LLFC       1 1,03   1º 04
André Silva S23 LLFC       1 1,52   2º 99
Gustavo Ribeiro Juv CSJSC       1 2,14   3º 05
Manuel Silva BRAJuv GRECAS       2 3,21   4º 05

1.500  Metros (Fem)

1Final
Beatriz Valente Jun CSJSC     5  0 3,78   1ª 03
Margarida Oliveira Juv CDFE     5  2 1,18   2ª 04
Ana Pereira Juv ADCCJC     5  2 3,69   3ª 04
Maira Silva Juv CAOB-A     5  4 8,89   4ª 05

1.500  Metros (Masc)

1Final
Luís Oliveira S23 CCSJM     4  1 1,68   1º 99
Lourenço Ferreira Jun RDA     4  3 0,48   2º 03
Romeu Estima Juv RDA     4  3 1,02   3º 04
Eduardo Estima Juv RDA     4  3 2,52   4º 04
José Costa Jun CCSJM     4  3 4,03   5º 02
André Antunes Jun ACDRSQ02

1.500  Metros (Masc)

2Final
Eduardo Feiteira S23 LLFC     4  3 6,47   1º 01
Marco André Jun ATLB     4  3 7,00   2º 02
António Oliveira Juv ACDCVC     4  5 3,59   3º 05
Ricardo Pereira S23 SCE     5  0 5,25   4º 00

Salto em Comprimento (Fem)

1Final
Matilde Silva Juv GRECAS  5,011ª + 2,9 V 04
Lara Rodrigues Jun LLFC  4,842ª + 3,6 V 03
Mariana Gomes Jun AFIS  4,743ª + 4,0 V 03
Beatriz Melo S23 NAC  4,704ª + 3,2 V 01
Ofélia Faria TLSJuv GRECAS  4,595ª + 5,2 V 05
Beatriz Monteiro S23 NAC  4,406ª + 6,0 V 01
Lara Ramalho Leal Jun GRECAS  4,337ª + 6,0 V 03
Helena Rodrigues Juv ADCCJC  3,488ª + 6,1 V 05

Dardo 800 Gr (Masc)

1Final
João Costa S23 GRECAS  37,041º 01
Henrique Santos Juv CCSJM  36,132º 04
Vicente Pinto S23 JAM  33,383º 99
Rui Ferreira Juv SCE  23,124º 04
Afonso Campos Juv SCE  16,805º 05
Guilherme Ferreira Juv AFIS  10,796º 05

100 Metros planos (Masc)

1Final Vento: Fav: +  3,6 V
Ivo Barros S23 LLFC       1 0,97   1º 99
Rúben Barros S23 LLFC       1 1,04   2º 99
Alexandre Silva Juv LLFC       1 1,09   3º 04
Bruno Lemos S23 GRECAS       1 1,23   4º 00
André Silva S23 LLFC       1 1,58   5º 99
André Ferreira Jun GRECAS       1 1,61   6º 02

3.000 Mt.Obstáculos (Fem)

1Final
Vânia Pinhal Jun SCBM    1 2  2 2,11   1ª 03
Raquel Pinto Jun CCSJM    1 4  0 0,41   2ª 03
Fátima Barbosa Jun ADCCJC    1 4  4 4,91   3ª 03
Joana Santos Jun CDFE    1 5  2 9,72   4ª 03

5.000 Metros (Fem)

1Final
Alexandra Saramago Jun GRECAS    2 0  3 2,63   1ª 03
Sara Sousa Jun ADCCJC    2 1  0 6,98   2ª 03
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Campeonato Distrital Sub23

Associação de Atletismo de Aveiro
Comunicado de Resultados

quinta-feira, 3 de junho de 2021

Estádio Municipal de Vagos
Vagos

Jornada de: 2138052

5.000 Metros (Masc)

1Final
Sandro Nogueira S23 CCSJM    1 6  3 3,73   1º 99
Hugo Oliveira Jun ACRVC    1 7  1 8,47   2º 02
André Fonte Jun GRECAS    1 7  3 6,60   3º 02

2Final
Tiago Rosas S23 SCE    1 8  1 4,14   1º 01
João Paulo Ramalho Jun ACDI    2 0  3 6,19   2º 02
Lucas Cristaldo BRAJun GJPB    2 2  4 8,21   3º 03

4X100 Metros Planos (Fem)

1Final
S C Beira-mar Sen
beatriz santos (2002) / micaela 
nascimento (2001) / cátia 
rodrigues (1999) / alice finisterra 
(2004)

SCBM       5 3,06   1ª 00

Recreio Desp Águeda Sen
daniela lopes (2004) / soraia 
pinto (2005) / marta fernandes 
(2004) / mariana arromba (2003)

RDA       5 4,49   2ª 00

Atletas Fim Semana Sen
mariana gomes (2002) / bruna 
tavares (2004) / miriam tavares 
(2000) / ana franco (2002)

AFIS       5 5,87   3ª 00

4X100 Metros Planos (Masc)

1Final
Grecas Vagos S23
bruno lemos (2000) / henrique 
eugénio (1999) / diogo oliveira 
(2001) / hugo duarte (1999)

GRECAS       4 4,51   1º 99

Lusitâni Lourosa F C S23
rúben barros (1999) / andré silva 
(1999) / alexandre silva (2004) / 
ivo barros (1999)

LLFC       4 4,91   2º 99

Atletas Fim Semana Sen
ricardo silva (2005) / gustavo 
costa (2003) / guilherme ferreira 
(2005) / rodrigo almeida (2004)

AFIS       4 9,47   3º 00

Grecas Vagos B Sen
ivo marcelino (2004) / andré 
ferreira (2002) / joão anjos 
(2004) / tiago santos (2000)

GRECAS       5 0,84   4º 00

Clube Participantes Participações Nr.Atletas

F M T F M T

PORTUGAL -
ASSOCIACAO DISTRITAL ATLETISMO COIMBR Federado
ACDRSQ ACDRS QUINHENDROS 11 1 1
ASSOCIACAO ATLETISMO AVEIRO Federado
ACDCVC A C D DE CESAR 11 1 1
ACDI A C D ÍLHAVOS 844 4 4 8
ACRVC A C R VALE DE CAMBRA 22 1 1
ADCCJC A D C C J CLARK 1010 5 5
ADREP A D R E PALHAÇA 211 1 1 2
AFIS ATLETAS FIM SEMANA 1468 7 6 13
ATLB TRILHOS LUSO BUSSACO 11 1 1
CAOB-A CAOB OLIVEIRA BAIRRO 44 3 3
CCSJM C S S JOÃO MADEIRA 1091 1 7 8
CDFE C DESP FEIRENSE 1257 7 5 12
CSJSC CALDAS SÃO JORGE S C 211 1 1 2
GJPB G PINHEIRO BEMPOSTA 11 1 1
GRECAS GRECAS - VAGOS 301812 8 15 23
JAM JUVENTUDE MOZELENSE 523 2 1 3
LLFC LUSITÂNIA LOUROSA FC 13112 2 7 9
NAC N A DE CUCUJÃES 725 3 2 5
RDA RECREIO DESP ÁGUEDA 1156 4 5 9
SCBM S C BEIRA-MAR 716 5 1 6
SCE S C ESPINHO 99 6 6

150
80

70 53
66

119

Totais de participações 
individuais + estafetas

Participação por Escalão
Participações Nr.Atletas

F M T F M T
563026 18 27 45Juvenis
481830 24 15 39Juniores
413011 8 22 30Sub23
523 3 2 5Seniores

150
80

70 53
66

119

Totais de participações 
individuais + estafetas
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Campeonato Distrital Sub23

Associação de Atletismo de Aveiro
Classificação Colectiva da Competição

Classificação ClubePontuação

03-06-2021

Femininos
64,00 GRECAS GRECAS - VAGOS1
46,00 ADCCJC A D C C J CLARK2
36,00 AFIS ATLETAS FIM SEMANA3
35,00 SCBM S C BEIRA-MAR4
24,00 NAC N A DE CUCUJÃES5
21,00 RDA RECREIO DESP ÁGUEDA6
16,00 CDFE C DESP FEIRENSE7
15,00 JAM JUVENTUDE MOZELENSE8
14,00 LLFC LUSITÂNIA LOUROSA FC9
9,00 ACDI A C D ÍLHAVOS10
9,00 CAOB-A CAOB OLIVEIRA BAIRRO11
8,00 CSJSC CALDAS SÃO JORGE S C12
7,00 CCSJM C S S JOÃO MADEIRA13
7,00 ADREP A D R E PALHAÇA14

Masculinos
76,00 GRECAS GRECAS - VAGOS1
41,00 CCSJM C S S JOÃO MADEIRA2
33,00 LLFC LUSITÂNIA LOUROSA FC3
27,00 SCE S C ESPINHO4
23,00 AFIS ATLETAS FIM SEMANA5
21,00 RDA RECREIO DESP ÁGUEDA6
15,00 ACRVC A C R VALE DE CAMBRA7
14,00 JAM JUVENTUDE MOZELENSE8
8,00 NAC N A DE CUCUJÃES9
7,00 ACDI A C D ÍLHAVOS10
5,00 SCBM S C BEIRA-MAR11
4,00 CDFE C DESP FEIRENSE12
3,00 GJPB G PINHEIRO BEMPOSTA13
2,00 ATLB TRILHOS LUSO BUSSACO14
1,00 CSJSC CALDAS SÃO JORGE S C15
1,00 ACDCVC A C D DE CESAR16
1,00 ADREP A D R E PALHAÇA17


